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1. Mindestens 2 Meter

Abstand zueinander halten

2. Mundschutz bei weniger
als 2 Meter Abstand
3. RegelmaBlig & grundlich

Hande waschen, desinfizieren
4. Husten & Niesen in die
Ellenbeuge




HANDEWASCHEN - WIE?

Waschen Sie sich die Hande mit Wasser und Seife, O zz-'eﬁ" EE;P";EEC'U;
insbesondere wenn sie deutlich verschmutzt sind. - ekunaen
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Die Hande unter fliessendem Wasser nass Benutzen Sie geniigend Fliissig-seife um " Handfliche gegen Handflache und
machen. ~die gesamte Handflache zu bedeckenund = kreisend reiben.
reiben Sie. =

__________________________________________________________________________________________________________________________

Linke Handfliche {iber rechten Handriicken | Handfliche gegen Handflache mit ' Mit den Handen Hakengriff einnehmen,
legen mit Vor- und Ruckbewegungen, und - ineinander verschrankten Fingern, mit - dann den Griff hintereinander lockern
umgekehrt. - Vor- und Ruckbewegungen. -~ und wieder einnehmen.

___________________________________________________________________________________________________________________________
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Mit der rechten Hand den linken Daumen Fingerkuppen der rechten Hand in der ' Die Hande unter fliessendem
umfassen und kreisend einreiben, dann . linken Handflache kreisend bewegen, . Wasser gut abspiilen.
mit der linken Hand den rechten Daumen = dann die gleiche Bewegung mit der |

umfassen und gleiche Bewegung ausfiihren. - linken Hand ausfihren.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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Die Hande mit einem sauberen  Wasserhahn mit dem Einmalpapier - lhre Hande sind sauber. &
Einmalpapier abtrocknen. ~ schliessen. =
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CORONAVIRUS

COVID-19

MEINE MASKE SCHUTZT DIE ANDEREN

Infektionsrisiko
hoch

Infektionsrisiko
niedrig

Infektionsrisiko
ganz niedrig

Die Maske schiitzt Sie nur begrenzt vor Infektionen, aber lhre Maske schiitzt die
Menschen um Sie herum. Auf diese Weise tragen Sie dazu bei, die Verbreitung des Virus
in der Bevolkerung einzudammen. Denken Sie vor allem daran, gefahrdete Personen
zu schutzen.






